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“iTEST 大学外语测试与训练系统”学生操作指南 
 

（一）考前准备 

学生在桌面上选择Chrome浏览器，在地址栏中输入

202.199.162.54，登陆“iTEST 大学外语测试与训练系统”，

登陆界面如下。 

 

在帐号栏（Username）和密码栏分别输入本人的学号，

点击登录进入，完善本人信息。 
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  （二）考试进入 

学生进入系统时，由于安全设置的原因，有的个别电脑

的窗口无法弹出。需要学生手动点击右上角的红圈位置，允

许窗口弹出。 

 

 

首页右上角的个人信息栏有红色的消息盒子通知，点击

系统右上角头像处，可以查看提醒消息。 
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请学生务必选则正确课程号，才能确保考试成绩顺利进入系统。 
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点击消息提示，出现“您有一个全校考试任务需要完成，

点击查看”字样，点击进入。 

 

选择项目，即可进行测试。如学生系统里没有这一项，

请向监考老师寻求帮助。 

（三）答题过程中需要注意的问题 

1. 每一部分听力音频的播放，均由学生自主控制。学生可以

先行审题，然后点击题目的喇叭形图标，播放音频。 

2. 每一部分答题结束后，也需要学生自行点击屏幕右下角的

“下一题”，才能进入下一部分。 

3. 在每一部分题目播放的间隙，学生如果想查看其他部分的

题目，可以点击“答题卡”字样，进入之前或者之后的



4 
 

题目。 

4. 整场考试的时间为 55 分钟，从进入系统开始计时，计时

结束后系统将自动提交。请学生务必注意剩余时间，避

免出现未答完试卷的现象。 

5. 检查无误后，学生可以点击“提交试卷”按钮，完成考试。 

 

（四）成绩查询 

考试结束后，学生可以点击“学校考试记录”页面，展

示学生过去参加过的学校考试、分数、答卷详情。 

 
 

点击“查看试卷”，学生可以了解试卷的具体答题情况。 


